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1. Цели и задачи 

Проведение легкоатлетического кросса (далее – Первенство) ставит своей целью 

развитие массового спорта в Московском университете, а также пропаганду 

здорового образа жизни среди учащихся и сотрудников МГУ.  

Задачами, которые решаются в процессе достижения поставленных целей, 

являются: 

 повышение спортивного мастерства студенческой молодежи; 

 формирование сборных команд факультетов по легкой атлетике 

 подготовка спортивного резерва для сборной команды МГУ по легкой 

атлетике; 

 укрепление межфакультетских связей студентов на базе спортивно-

массовой работы. 

2. Время и место 

8 октября (среда) 2025 года. Начало 14:00, окончание 19:00.  

Место проведения – трасса со стартом на ул. Академика Самарского возле 

Главного входа в Главное здание МГУ (выход из сектора А в сторону смотровой 

площадки).  

3. Организаторы  

Общее руководство подготовкой и проведением Первенства осуществляет 

организационный комитет Спартакиады МГУ и главная судейская коллегия 

Спартакиады МГУ. Непосредственное проведение осуществляет 

организационный комитет Первенства и главная судейская коллегия (ГСК) 

Первенства.  

Главный судья – И.А.Привалова. 

Главный секретарь – Н.В.Милюкова. 

Начальник дистанции – В.А.Сосновский. 

Судьи секундометристы: И.А.Привалова, Н.В.Милюкова, Рылов Е.О., 

М.А.Кокуева. 



 
 

 

Судьи на старте: Е.В.Зеленцова, Н.В.Дужнова, А.С.Каркин, В.Д.Ермаков, 

А.В.Сергеев, Ю.В.Леменчук.  

Стартеры: А.А. Краснов, Е.Ю.Стружкина, Ю.Н.Гуров.  

4. Участники. 

Соревнования лично-командные. 

Состав команды, принимающей участие в Первенстве: мужчины – 30 человек, 

женщины – 30 человек. Каждый участник команды должен относиться к 

контингенту студентов и аспирантов МГУ очной формы обучения. К участию вне 

конкурса по решению ГСК могут быть допущены дополнительные участники от 

факультетов и действующие члены центральных секций МГУ.  

5. Условия допуска 

Каждый член команды-участника Первенства допускается к участию в 

Первенстве при условии одновременного выполнения им следующих требований: 

 имеет медицинский допуск к участию в соревнованиях по лёгкой атлетике 

или имеет основную медицинскую группу здоровья по физической культуре; 

 получил инструктаж по охране здоровья и технике безопасности при 

проведении Первенства и письменно зарегистрировал этот факт в установленном 

порядке; 

 знает правила соревнований в Первенстве; 

 присутствует в заявке на участие в Первенстве; 

 имеет при себе на момент проведения Первенства соответствующую 

спортивную форму; 

 по запросу судейской коллегии может подтвердить документами свою 

личность и принадлежность к факультету. 

Команда и конкретно каждый ее участник допускаются к участию в Первенстве 

в случае решения о их допуске ГСК. Список допущенных участников публикуется 

ГСК в стартовом протоколе: https://t.me/sportmsu_spartakiada/142. Стартовый 

протокол формируется в соответствии с заявкой, представленной в ГСК 

https://t.me/sportmsu_spartakiada/142


 
 

 

старшим преподавателем, ответственным за физическое воспитание на 

соответствующем факультете.  

6. Заявка на участие 

Каждый спортсмен, желающий выступать в Первенстве, должен пройти 

обязательную предварительную регистрацию на участие в Первенстве не позднее 

15:00 4 октября 2025 года по ссылке: https://forms.gle/YM88G44GTsZGMyq79  

7. Программа и условия проведения 

Начало в 14.00, окончание в 19.00. Забеги – по расписанию, в соответствии со 

стартовым протоколом. 

Спортсмены, желающие выступать в Первенстве, до 15:00 4 октября 2025 года 

проходят предварительную регистрацию (заявляются) на Первенство. По 

результатам предварительной регистрации формируется предварительная заявка 

по каждой команде (факультету) и передается на согласование старшему 

преподавателю, ответственному за физическое воспитание на соответствующем 

факультете. Старший преподаватель в случае необходимости вносит коррективы 

в соответствующую заявку. В случае превышения количества участников 

команды – указывает, кто из них участвует вне конкурса. Откорректированная 

заявка команды не позднее 06.10.2025 направляется старшим преподавателем в 

ГСК. По итогам рассмотрения всех заявок ГСК формируется стартовый протокол, 

который публикуется не позднее 7 октября 2025 года в 

https://t.me/sportmsu_spartakiada/142.  

8. Определение победителей и награждение 

В личном зачете победителем становится участник, выступающий в общем 

зачете, показавший лучшее время. Зачет команды идет по 10 лучшим результатам 

ее участников. При этом, если участник (в том числе выступающий вне зачета) по 

итогам забега получает отрицательные очки – данные очки суммируются с 

результатом команды. Командой-победителем становится команда, набравшая 

таким образом наибольшую сумму очков. Таблица подсчета очков приведена в 

Приложении 2. 

https://forms.gle/YM88G44GTsZGMyq79
https://t.me/sportmsu_spartakiada/142


 
 

 

9. Обеспечение безопасности 

Со всеми участниками Первенства должен быть проведен целевой инструктаж по 

охране здоровья и технике безопасности при проведении Первенства (далее – 

Целевой инструктаж). Целевой инструктаж проводится на основе инструкции по 

охране здоровья и технике безопасности при проведении Первенства. Проведение 

Целевого инструктажа должно быть зафиксировано в письменной форме. Каждый 

участник Первенства обязан выполнять требования безопасности в соответствии с 

утвержденной инструкцией по охране здоровья и технике безопасности при 

проведении Первенства.  

10. Порядок рассмотрения протестов 

Рассматриваются только протесты за подписью старшего преподавателя, 

ответственного за физическое воспитание на соответствующем факультете. 

Протесты подаются в ГСК не позднее часа после окончания Первенства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение 1 

Трасса легкоатлетического кросса 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение 2 

Таблица подсчета очков 
 

Очки 
Время           

1 км 

Время     

2 км 
Очки 

Время           

1 км 

Время     

2 км 
Очки 

Время           

1 км 

Время     

2 км  

 

 

 100 2.50 5.35 71 3.28 6.18 43 4.24 7.14 
 

99 2.51 5.36 70 3.30 6.20 42 4.26 7.16 
 

98 2.52 5.37 69 3.32 6.22 41 4.28 7.18 
 

97 2.53 5.38 68 3.34 6.24 40 4.30 7.20 
 

96 2.54 5.39 67 3.36 6.26 39 4.32 7.22 
 

95 2.55 5.40 66 3.38 6.28 38 4.34 7.24 
 

94 2.56 5.41 65 3.40 6.30 37 4.36 7.27 
 

93 2.57 5.42 64 3.42 6.32 36 4.38 7.30 
 

92 2.58 5.43 63 3.44 6.34 35 4.40 7.33 
 

91 2.59 5.44 62 3.46 6.36 34 4.42 7.36 
 

90 3.00 5.45 61 3.48 6.38 33 4.44 7.39 
 

89 3.01 5.46 60 3.50 6.40 32 4.46 7.42 
 

88 3.02 5.47 59 3.52 6.42 31 4.48 7.46 
 

87 3.03 5.48 58 3.54 6.44 30 4.50 7.50 
 

86 3.04 5.49 57 3.56 6.46 29 4.52 7.56 
 

85 3.05 5.50 56 3.58 6.48 28 4.54 8.02 
 

84 3.06 5.52 55 4.00 6.50 27 4.56 8.08 
 

83 3.07 5.54 54 4.02 6.52 26 4.58 8.14 
 

82 3.08 5.56 53 4.04 6.54 25 5.00 8.20 
 

81 3.09 5.58 52 4.06 6.56 24 5.02 8.26 
 

80 3.10 6.00 51 4.08 6.58 23 5.04 8.32 
 

79 3.12 6.02 50 4.10 7.00 22 5.06 8.38 
 

78 3.14 6.04 49 4.12 7.02 21 5.08 8.44 
 

77 3.16 6.06 48 4.14 7.04 20 5.10 8.50 
 

76 3.18 6.08 47 4.16 7.06 19 5.14 8.56 
 

75 3.20 6.10 46 4.18 7.08 18 5.18 9.04 
 

74 3.22 6.12 45 4.20 7.10 17 5.24 9.14 
 

73 3.24 6.14 44 4.22 7.12 16 5.30 9.26 
 

72 3.26 6.16       
 

         
 

         
 

Участник, пробежавший хуже 5.30 среди женщин и хуже 9.26 среди мужчин 

получает «-10» очков 
 

 


