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1. Аттестация студента по дисциплине «Физическая культура» осуществляется в конце 

каждого семестра изучения студентом данной дисциплины в соответствии с учебным 

планом. В случае наличия на момент последнего занятия текущего семестра 

академической задолженности студента по дисциплине «Физическая культура» за 

предыдущий(-ие) семестр(-ы), аттестация по нему также (помимо текущего семестра) 

проводится на последнем занятии соответствующего семестра обучения дисциплине 

«Физическая культура» в соответствии с учебным планом специальности. 

2. Аттестация студента осуществляется на основе экспертной оценки его работы в 

течение семестра преподавателем кафедры физического воспитания и спорта МГУ. 

3. Данная экспертная оценка ведется в баллах и осуществляется на основе интегральной 

оценки видов работ студента, направленных на формирование физической культуры 

его личности, в соответствии с таблицей: 

 

Вид работы студента 
Количество 

баллов 

Посещение практического занятия по физической культуре (1 

занятие – 2 ак. часа) 

до 3 баллов за 

занятие 

Получение в рамках текущего учебного года золотого знака ГТО 15 баллов 

Получение в рамках текущего учебного года серебряного знака 

ГТО 
10 баллов 

Получение в рамках текущего учебного года бронзового знака ГТО 5 баллов 

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке  3 балла/норматив 

Выполнение творческого, теоретического, методико-практического 

задания или участие в зачетном спортивно-массовом мероприятии  
до 25 баллов 

 

4. Для успешной аттестации студента очной формы обучения при занятиях в учебных 

группах общей физической подготовки на базе избранного вида спорта или системы 

физических упражнений необходимо набрать 72 балла за соответствующий семестр 

(исключение: 36 баллов в 5, 6, 7 и 8 семестрах механико-математического 

факультета). 

5. Критерии аттестации студентов очной формы обучения, занимающихся в группах 

спортивного совершенствования (центральных секциях) кафедры физического 

воспитания и спорта, устанавливает преподаватель, ответственный за 

соответствующую группу спортивного совершенствования (центральную секцию).  

6. Порядок организации учебного процесса со студентами, освобожденными от 

практических занятий физической культурой по медицинским показаниям на 



продолжительный период (семестр или более), приведен на странице 

https://sportmsu.ru/osv.  

7. Для всех студентов, допущенных по состоянию здоровья к практическим занятиям по 

физической культуре, не имеющих академической задолженности по дисциплине 

«Физическая культура», зачетные баллы могут быть получены только через 

следующие виды работ: 

 посещение практических занятий по физической культуре; 

 получение знака ГТО (учитывается один раз в учебном году); 

 выполнение контрольных нормативов по физической подготовке (не более 5 в 

семестр). 

8. Исключением для п.7 являются пропуски практических занятий по физической 

культуре по уважительной причине. Объем занятий, пропущенных по уважительной 

причине, студент может компенсировать тремя способами: 

 посещение дополнительных практических занятий по физической культуре; 

 выполнение творческого, теоретического или методико-практического задания, 

выданного преподавателем кафедры физического воспитания и спорта (на 

усмотрение преподавателя и в объеме не более 12 баллов за один семестр); 

 посещение зачетных мероприятий. 

9. В случае академической задолженности студента по дисциплине «Физическая 

культура» за прошедший(-ие) семестр(-ы) для ее ликвидации студенту необходимо 

добрать баллы до соответствующего установленного норматива. Для этого 

предусмотрены следующие возможности:  

 посещение текущих учебных занятий в счет занятий прошлого семестра (если 

данные занятия предусмотрены учебным планом специальности обучения на 

соответствующем факультете и курсе обучения); 

 посещение дополнительных практических занятий по физической культуре 

(только для студентов 1 и 2 курса всех факультетов; исключение: механико-

математический факультет и факультет космических исследований, для 

данных факультетов – также для студентов 3 и 4 курса и 3 курса 

соответственно); 

 посещение зачетных мероприятий; 

 сдача зачета по теории и методике физической культуры строго в случае, если 

учащийся обладает документально подтвержденным свидетельством наличия 

компетенций в соответствии с тематикой теоретического материала, 

вынесенной на зачет по соответствующему семестру; 

 посещение дополнительных практических занятий, организованных совместно 

факультетом и кафедрой физического воспитания и спорта для студентов 

старших курсов (в случае, если таковые были организованы). 

10. Порядок посещения перечисленных в п.9 дополнительных занятий и зачетных 

мероприятий приведен на странице www.sportmsu.ru/dopzan. Только мероприятия, 

анонсированные на данной странице, дают дополнительные зачетные баллы. 

11. Зачетные нормативы общей физической подготовленности публикуются на странице 

https://sportmsu.ru/test. 
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