
ПОРЯДОК  

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ СО СТУДЕНТАМИ,  

ОСВОБОЖДЕННЫМИ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ ОТ ПРАКТИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  

НА ВЕСЬ СЕМЕСТР 

ВНИМАНИЕ! 

Данная информация относится только к студентам, имеющим освобождение от 

практических занятий по физической культуре на весь семестр или год.  

Студенты, кто имеет освобождение от практических занятий по физической 

культуре сроком менее семестра, остаются в обычных учебных группах у своих 

преподавателей. 

АТТЕСТАЦИЯ 

Студенты, освобожденные по медицинским показаниям от практических занятий 

физической культурой, не освобождаются от учебной дисциплины «Физическая 

культура», а лишь – от физической нагрузки в соответствии с медицинскими 

ограничениями по состоянию здоровья. Для студентов, освобожденных от практических 

занятий по физической культуре в связи с ограничениями по состоянию здоровья, 

возможны три формы аттестации в рамках дисциплины "Физическая культура". 

Первая форма: 

посещение регулярных занятий по адаптивной физической культуре на базе 

специальных медицинских групп по физической культуре. Занятия проходят во 

время пар по физической культуре, предусмотренных на факультете. В рамках 

занятия преподаватель с учетом имеющихся у студента ограничений по 

состоянию здоровья предложит доступные формы физической активности 

(например, скандинавская ходьба и др.). Каждое посещенное занятие дает 4 

зачетных балла. За семестр для успешной аттестации необходимо набрать 72 

зачетных балла. Окончательное решение о возможности студента заниматься с 

учетом состояния здоровья вместе со студентами специальной медицинской 

группы принимает преподаватель, проводящий данные занятия. 

 

Вторая форма: 

посещение занятий по адаптивной физической культуре вне сетки учебного 

расписания. Место и время проведения занятий можно узнать у преподавателя, 

ответственного за физическое воспитание на Вашем факультете. Каждое 

посещенное занятие дает 4 зачетных балла. За семестр для успешной аттестации 

необходимо набрать 72 зачетных балла. 

 

Третья форма: 

сдача зачета по теории и методике физической культуры и правилам видов спорта. 

Студенты не посещают практические занятия, готовятся к зачету на основе 

опубликованного теоретического материала. Материалы для подготовки и 

перечень вопросов публикуются на странице https://sportmsu.ru/osv. Зачет 

проводится в конце семестра в устной или тестовой форме. Ставится либо зачет, 

либо незачет сразу за весь семестр. 

https://sportmsu.ru/osv


АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ 

1. Определиться для себя с предпочтительной формой аттестации по итогам семестра 

(одна из трех приведенных выше).  

2. Если Вы – студент 1 курса, необходимо пройти в установленный преподавателем, 

ответственным за физическое воспитание на Вашем факультете, срок (обычно – 

первые числа сентября) анкетирование, а затем подойти лично к данному 

преподавателю. Совместно с преподавателем определить форму аттестации по 

итогам семестра (одна из трех приведенных выше). 

3. Для любого курса обучения в случае выбора 1 или 2 форм (адаптивная физическая 

культура) аттестации – необходимо в кратчайшие сроки с момента начала семестра 

подойти к преподавателю, ответственному за физическое воспитание на Вашем 

факультете (на данной странице есть все контакты), чтобы он закрепил Вас за тем 

или иным преподавателем. С собой обязательно возьмите Ваш медицинский 

документ об освобождении от практических занятий по физической культуре.  

4. Для любого курса обучения в случае выбора 3 формы аттестации (зачет по теории) 

в целях предупреждения ситуаций с некорректной трактовкой медицинских 

документов, фиксирующих освобождение от практических занятий по физической 

культуре, настоятельно рекомендуется подойти с данным документом к 

преподавателю, ответственному за физическое воспитание на Вашем факультете. В 

противном случае, если в конце семестра на зачете выяснится, что имеющийся 

документ не давал освобождения от практических занятий на весь семестр, Вы 

сразу получаете незачет. 

5. Студенты, самостоятельно не обозначившие форму аттестации описанным выше 

способом, считаются приравненными к студентам, выбравшим аттестацию в форме 

зачета по теории. 

6. Студент может проходить аттестацию строго в рамках одной формы аттестации. В 

случае, если студент, выбравший в качестве формы аттестации занятия адаптивной 

физической культурой, не получает зачет по итогам семестра, он может прийти на 

сдачу зачета по теории, но лишь на общих основаниях. Посещенные в течение 

семестр занятия адаптивной физической культурой учитываться при этом не будут. 

СРОКИ 

Учебный процесс начинается с 1 сентября. Соответственно, чем позднее будут выполнены 

все перечисленные действия – тем больше занятий могут быть пропущены без 

уважительной причины. 

 

СТУДЕНТЫ, ИМЕЮЩИЕ АКАДЕМИЧЕСКУЮ ЗАДОЛЖЕННОСТЬ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ЗА ПРЕДЫДУЩИЙ СЕМЕСТР 

Данные студенты закрывают академическую задолженность путем посещения занятий по 

адаптивной физической культуре или других, доступных с учетом состояния здоровья 

https://sportmsu.ru/anketa
https://sportmsu.ru/teacher


форм активностей, публикуемых на странице Должникам, или сдают зачет по 

теоретическому курсу за соответствующий семестр.  

https://sportmsu.ru/dopzan

