
ПОРЯДОК  

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ СО СТУДЕНТАМИ,  

ОСВОБОЖДЕННЫМИ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ ОТ ПРАКТИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  

НА ВЕСЬ СЕМЕСТР 

ВНИМАНИЕ! 

Данная информация относится только к студентам, имеющим освобождение от 

практических занятий по физической культуре на весь семестр или год.  

Студенты, кто имеет освобождение от практических занятий по физической 

культуре сроком менее семестра, остаются в обычных учебных группах у своих 

преподавателей. 

АТТЕСТАЦИЯ 

Студенты, освобожденные по медицинским показаниям от практических занятий 

физической культурой, не освобождаются от учебной дисциплины «Физическая 

культура», а лишь – от физической нагрузки в соответствии с медицинскими 

ограничениями по состоянию здоровья. Для студентов, освобожденных от практических 

занятий по физической культуре в связи с ограничениями по состоянию здоровья, 

возможны три формы аттестации в рамках дисциплины "Физическая культура". 

Первая форма: 

посещение регулярных занятий по адаптивной физической культуре на базе 

специальных медицинских групп по физической культуре. Занятия проходят во 

время пар по физической культуре, предусмотренных на вашем факультете. В 

рамках занятия преподаватель с учетом имеющихся у студента ограничений по 

состоянию здоровья предложит доступные формы физической активности 

(например, скандинавская ходьба и др.) или методико-практические задания. 

Каждое посещенное занятие дает 4 зачетных балла. За семестр для успешной 

аттестации необходимо набрать 72 зачетных балла. 

 

Вторая форма: 

посещение занятий по адаптивной физической культуре вне сетки учебного 

расписания: на базе йогатерапии в рамках центральной секции йоги или в 

специально организованных группах по адаптивной физической культуре. Занятия 

проходят согласно расписанию центральной секции йоги (вторник, суббота 07:00 – 

08:30) и по средам 15:00. Каждое посещенное занятие дает 4 зачетных балла. За 

семестр для успешной аттестации необходимо набрать 72 зачетных балла. 

 

Третья форма: 

сдача зачета по теории и методике физической культуры, основам физической 

реабилитации и истории и правилам видов спорта. Студенты не посещают 

практические занятия, готовятся к зачету на основе опубликованного 

теоретического материала. Материалы для подготовки и перечень вопросов 

публикуются на странице https://sportmsu.ru/osv. Зачет проводится в конце семестра 

в устной или тестовой форме. Ставится либо зачет, либо незачет сразу за весь 

семестр. 

https://sportmsu.ru/osv


АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ 

1. Определиться для себя с предпочтительной формой аттестации по итогам семестра 

(одна из трех приведенных выше). 

2. Заполнить анкету для 1 курса (если до этого ее не заполняли) или анкету для 2-ого 

и других курсов, указав в ней соответствующую форму аттестации;  

данная форма аттестации фиксируется на весь семестр; в случае 

неудовлетворительной аттестации студента по итогам семестра, закрывать 

академическую задолженность по данному семестру он далее будет в рамках 

зафиксированной на этот семестр формы аттестации. Поменять форму аттестации 

на следующий семестр можно в начале следующего семестра по согласованию со 

старшим преподавателем, ответственным за физическое воспитание на 

соответствующем факультете. 

3. (касается всех курсов обучения) Обязательно встретиться со старшим 

преподавателем, ответственным за физическое воспитание на вашем факультете, 

(на данной странице есть все контакты) продемонстрировать ему справку об 

освобождении от практических занятий по физической культуре. Необходимо, 

чтобы старший преподаватель подтвердил, что представленная справка является 

основанием для освобождения от практических занятий по физической культуре на 

весь семестр. 

4. Далее старший преподаватель сообщит, за какой группой и каким преподавателем 

в итоге Вы будете закреплены. 

СРОКИ 

Учебный процесс начинается с 1 сентября. Соответственно, чем позднее будут выполнены 

все перечисленные действия – тем больше занятий будут пропущены без уважительной 

причины. 

СТУДЕНТЫ, ИМЕЮЩИЕ АКАДЕМИЧЕСКУЮ ЗАДОЛЖЕННОСТЬ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ЗА ПРЕДЫДУЩИЙ СЕМЕСТР 

Данные студенты закрывают академическую задолженность путем посещения занятий по 

адаптивной физической культуре или других, доступных с учетом состояния здоровья 

форм активностей, публикуемых на странице Должникам, или сдают зачет по 

теоретическому курсу.  

https://sportmsu.ru/anketa
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWL4eosmmeOkuqGEsnTgcbsUDhfvVaVwWL6JV0FVyH-LQTBw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWL4eosmmeOkuqGEsnTgcbsUDhfvVaVwWL6JV0FVyH-LQTBw/viewform?usp=sf_link
https://sportmsu.ru/teacher
https://sportmsu.ru/dopzan

