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ПРАВИЛО 14 – ПЕНАЛЬТИ 

Пенальти назначается, если игрок совершил нарушение, наказуемое штрафным 

ударом, в пределах своей штрафной площади или за пределами площадки в 

рамках игры, как это указано в Правиле 12. 

 
Гол может быть забит непосредственно с пенальти. 

 

1 Процедура 

Мяч должен быть установлен неподвижно на 6-метровой отметке и стойки, 

перекладина и сетка ворот не должны двигаться. 

 
Игрок, выполняющий пенальти, должен быть очевидно определен. 

 
Вратарь обороняющейся команды должен оставаться на линии ворот между 

стойками лицом к бьющему, не касаясь стоек, перекладины или сеток ворот, 

пока удар не будет выполнен. 

 
Остальные игроки, кроме бьющего и вратаря, должны находиться: 

•  в пределах площадки 

•  не ближе 5 м от 6-метровой отметки 

•  позади 6-метровой отметки 

•  за пределами штрафной площади 

 
После того, как игроки займут позиции в соответствии с этим Правилом, один из 

судей дает сигнал на выполнение пенальти. 

 
Игрок, выполняющий пенальти, должен направить мяч вперед; выполнять удар 

пяткой разрешается при условии, что мяч движется вперед. 

 
В момент удара по мячу часть как минимум одной стопы вратаря 

обороняющейся команды должна касаться линии ворот или находиться на одном 

уровне с ней. 

 
Мяч в игре, когда по нему нанесен удар ногой и он очевидно движется. 

 
Выполнивший удар игрок не должен играть в мяч снова до тех пор, пока мяча не 

коснется другой игрок. 
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Если назначается пенальти, когда тайм подходит к окончанию, то этот тайм 

считается оконченным, только когда пенальти будет выполнен и завершен. Удар 

считается завершенным, когда после того, как мяч находится в игре, происходит 

одно из следующих действий: 

•  мяч прекращает движение или выйдет из игры; 

• мяч сыгран любым игроком (включая игрока, выполняющего удар), кроме 

вратаря обороняющейся команды; 

• судьи останавливают игру за нарушение, совершенное игроком, 

выполняющим удар или партнером по команде игрока, выполняющего удар. 

 

2 Нарушения и наказания 

Как только судьи дали сигнал на выполнение пенальти, удар должен быть 

выполнен. Если удар не выполнен, один из судей может применить 

дисциплинарные санкции перед тем, как снова дать сигнал на выполнение 

удара. 

 
Если до того, как мяч войдет в игру, произойдет следующее: 

• игрок, выполняющий пенальти, или его партнер по команде совершают 

нарушение: 

•  если мяч забит в ворота, удар повторяется; 

• если мяч не забит в ворота, судьи останавливают игру и возобновляют ее 

свободным ударом в пользу команды соперника; 

за исключением следующих случаев, в которых игра будет остановлена и 

возобновлена свободным ударом в пользу команды соперника, независимо 

от того, забит гол или нет: 

•  пенальти выполнен назад; 

•  партнер определенного для выполнения удара игрока выполняет 

удар: судьи выносят предупреждение выполнившему удар игроку; 

• бьющий игрок совершает обманные движения перед ударом 

после завершения разбега (обманные движения во время 

разбега разрешены): судьи выносят предупреждение 

выполнившему удар игроку. 

•  вратарь обороны совершает нарушение: 

•  если мяч забит в ворота, гол засчитывается; 

• если мяч проходит мимо ворот, либо отскакивает от перекладины или 

стойки (-ек) ворот, удар повторяется только в случае, если совершенное 

вратарем нарушение явно воздействовало на бьющего игрока; 

• если попадание мяча в ворота предотвращено вратарем, удар 

повторяется. 

Если совершенное вратарем нарушение привело к повторному выполнению 

удара, вратарю выносится замечание при первом нарушении в игре и 

предупреждение при любом последующем нарушении (-ях) в игре. 
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•  партнер вратаря обороны совершает нарушение: 

•  если мяч забит в ворота, гол засчитывается; 

•  если мяч не забит в ворота, удар повторяется. 

• игроки обеих команд совершают нарушения, удар повторяется, за 

исключением случая, когда игрок совершит более серьезное нарушение 

(например, запрещенные обманные движения). 

• вратарь обороны и выполняющий удар игрок, одновременно совершают 

нарушение, бьющий игрок получает предупреждение, а игра возобновляется 

свободным ударом в пользу обороняющейся команды. 

 
Соперник, который мешает игроку выполняющему удар двигаться к мячу, при 

выполнении пенальти, должен быть предупрежден, даже если нарушивший игрок 

соблюдал минимальное расстояние 5 метров. 

 
Если после выполнения пенальти: 

• выполняющий удар игрок снова касается мяча до того, как его коснется 

другой игрок: 

• назначается свободный удар (или штрафной удар за нарушение при игре 

рукой в мяч) в пользу команды соперника. 

•  мяча касается посторонний фактор, пока мяч движется вперед: 

• удар повторяется, за исключением случая, когда мяч движется в ворота и 

вмешательство не препятствует вратарю обороны или игроку команды 

обороны сыграть в мяч, в такой ситуации гол засчитывается, если мяч 

забит в ворота (даже если произошел контакт с мячом), кроме случая, 

когда вмешательство было со стороны атакующей команды. 

• мяч отскакивает на площадку от вратаря, перекладины или стоек ворот, а 

затем его касается посторонний фактор: 

•  судьи останавливают игру; 

• игра возобновляется «спорным» мячом с места касания мяча с 

посторонним фактором. 
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3 Сводная таблица 
 

Результат пенальти 

Нарушение 
Мяч попадает 

в ворота 
Мяч не проходит 

в ворота 

Нарушение процедуры 

игроком атакующей 

команды 

 

Пенальти повторяется 

 
Свободный удар выполняет 

команда обороны 

Нарушение процедуры 

игроком обороняющейся 

команды 

 
Гол 

 

Пенальти повторяется 

Нарушение процедуры 

игроками обеих 

команды 

 

Пенальти повторяется 

 

Пенальти повторяется 

 

 

 
Нарушение совершенное 

вратарем 

 

 

 

Гол 

Нет «спасения»: пенальти 

не повторяется (если только 

нет воздействия на бьющего) 

Есть «спасение»: пенальти 

повторяется и вратарю 

делается замечание; 

предупреждение за любое 

последующее нарушение (ия) 

 

 
Удар выполнен назад 

 

 
Свободный удар выполняет 

команда обороны 

 

 
Свободный удар выполняет 

команда обороны 

 
Запрещенные 

обманные движения 

Свободный удар выполняет 

команда обороны и 

предупреждение бьющему 

Свободный удар выполняет 

команда обороны и 

предупреждение бьющему 

 
Удар выполнен 

другим игроком 

(не идентифицированным) 

Свободный удар выполняет 

команда обороны 

и предупреждение 

другому бьющему 

Свободный удар выполняет 

команда обороны 

и предупреждение 

другому бьющему 

Вратарь и бьющий 

нарушают 

одновременно 

Свободный удар выполняет 

команда обороны и 

предупреждение бьющему 

Свободный удар выполняет 

команда обороны и 

предупреждение бьющему 


