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ПРАВИЛО 13 – ШТРАФНОЙ/СВОБОДНЫЙ УДАРЫ 

 

1 Виды ударов 
Штрафной и свободный удары назначаются в пользу команды соперников 

игрока, запасного, удаленного игрока или официального лица команды, 

совершившего нарушение. 

 

Один из судей должен демонстративно вести отсчет четырех секунд, когда 

выполняется штрафной или свободный удар. 

 

Жест «свободный удар» 

Судьи сигнализируют свободный удар поднятием одной руки над головой; они 

сохраняют этот жест до тех пор, пока удар не будет выполнен и мяч не коснется 

другого игрока или не выйдет из игры. 

 

Свободный удар должен быть повторен, если один или оба судьи не 

просигнализировали, что удар свободный, а мяч был напрямую забит в ворота. 

 
Мяч попадает в ворота 

• Если мяч попадает в ворота соперника непосредственно со штрафного 

удара, гол засчитывается. 

• Если мяч попадает в ворота соперника непосредственно со свободного 

удара, назначается бросок от ворот (за исключением, если сигнал 

свободного удара не был подан одним или обоими судьями). 

• Если мяч попадает в собственные ворота непосредственно со штрафного или 

свободного удара, назначается угловой удар. 

2 Процедура 
Все штрафные/свободные удары выполняются: 

•  в течении четырех секунд; 

•  с места нарушения, за исключением: 

• штрафной/свободный удар в пользу обороняющейся команды в ее 

штрафной площади, выполняются с любой точки этой площади; 

• свободный удар за нарушение обороняющейся команды в своей 

штрафной площади или соответствующее нарушение, когда игра была 

остановлена и мяч находился в штрафной площади обороняющейся 

команды, который выполняются с линии штрафной площади в точке 

ближайшей к месту нарушения или нахождения мяча, следуя 

воображаемой линии параллельной боковой линии площадки (как 

показано на рисунке ниже); 
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• штрафной/свободный удары, назначаемые за такие нарушения, как 

выход игрока на площадку, возвращение или уход с площадки без 

разрешения, выполняются с места, где находился мяч в момент 

остановки игры, если только игра не была остановлена когда мяч 

находился в штрафной площади, в этом случае свободный удар 

выполняется с линии штрафной площади в точке ближайшей к месту, где 

мяч находился, следуя воображаемой линии параллельной боковой 

линии площадки (как показано на рисунке выше). Однако, если игрок 

совершил нарушение за пределами площадки, игра возобновляется 

штрафным/свободным ударом, выполняемым в точке на линии, 

ограничивающей площадку, ближайшей к месту нарушения; пенальти 

назначается если это нарушение, наказуемое штрафным ударом, 

произошло в пределах пространства штрафной площади нарушителя; 

•  где Правила определяют другие положения. 

 
Мяч: 

• должен быть неподвижен и игрок, выполняющий удар, не должен касаться 

мяча снова, пока его не коснется другой игрок; 

•  находится в игре, когда по нему нанесен удар ногой и он очевидно движется. 

 
До того, как мяч войдет в игру, все соперники должны находится: 

•  не ближе 5 м от мяча; 

• за пределами штрафной площади, когда штрафной/свободный удар 

выполняется из пределов штрафной площади соперника. 

 
Если два и более игрока обороняющейся команды образуют «стенку», то все 

игроки атакующей команды должны оставаться на расстоянии не менее 1 м от 

«стенки» до тех пор, пока мяч не войдет в игру. 
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Штрафной/свободный удар может быть выполнен подбрасыванием мяча одной 

или обеими ногами одновременно. 

 
Обманные движения при выполнении штрафного/свободного удара разрешены, 

поскольку это является частью футзала. 

 
Если игрок, выполняя штрафной/свободный удар, умышленно ударит мячом в 

соперника с целью сыграть в мяч снова, но не делает это неосторожно, 

безрассудно или с использованием чрезмерной силы, судьи позволяют 

продолжить игру. 

 

3 Нарушения и наказания 
Если при выполнении штрафного/свободного удара соперник находится ближе к 

мячу, чем требуемое расстояние, удар повторяется, за исключением случая, 

когда может быть предоставлен принцип преимущества; но, если игрок выполнил 

штрафной/свободный удар быстро, и соперник, который был ближе 5м к мячу, 

перехватил его, судьи позволяют продолжить игру. Однако, соперник, который 

умышленно помешал быстрому выполнению штрафного/свободного удара, 

должен быть предупрежден за задержку возобновления игры. 

 
Если при выполнении штрафного/свободного удара игрок атакующей команды 

находится ближе 1 м от «стенки», образованной из двух и более игроков 

обороняющейся команды, назначается свободный удар в пользу 

обороняющейся команды. 

 
Если при выполнении обороняющейся командой штрафного/свободного удара 

из своей штрафной площади, игроки команды соперника находится в пределах 

штрафной площади потому, что у них не было времени покинуть ее, судьи 

позволяют продолжить игру. 

 
Если при выполнении штрафного/свободного удара соперник, который 

находится в штрафной площади или входит в штрафную площадь до ввода мяча в 

игру, касается мяча или вступает в борьбу за него до момента, пока мяч войдет в 

игру, штрафной/свободный удар повторяется. 

 
Если после ввода мяча в игру, выполнивший удар игрок коснется мяча до того, 

как его коснется другой игрок, назначается свободный удар; если выполнивший 

удар игрок совершит нарушение, сыграв рукой в мяч: 

•  назначается штрафной удар; 

• назначается пенальти, если нарушение произошло в пределах штрафной 

площади бьющего игрока, за исключением случая, когда удар выполнял 

вратарь, в этом случае назначается свободный удар. 
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Если штрафной/свободный удар не был выполнен в течение четырех секунд, то 

свободный удар выполняет противоположная команда с места, где игра должна 

была быть возобновлена, за исключением случаев, когда команда совершает 

это нарушение в пределах своей штрафной площади; в этом случае свободный 

удар выполняет команда соперника с линии штрафной площади в точке 

ближайшей к месту нарушения или нахождения мяча, следуя воображаемой 

линии параллельной линии ворот (см. изображение в разделе 2 данного 

Правила). 

 

4 Набранные нарушения 
• Набранные нарушения – это нарушения, наказуемые штрафным ударом или 

пенальти упомянутые в Правиле 12. 

• Набранные нарушения, совершённые каждой командой в каждом тайме 

записываются в протокол матча. 

• Судьи могут разрешить продолжение игры, применив принцип преимущества, 

если команда не совершила ранее пяти набранных нарушений и 

противоположная команда не лишается гола или явной возможности забить 

гол. 

• Если судьи применили принцип преимущества, то они должны использовать 

обязательные жесты, чтобы как только мяч выйдет из игры показать 

набранное нарушение хронометристу и третьему судье. 

• Если назначено дополнительное время, набранные нарушения второго тайма 

продолжают накапливаться в дополнительное время. 

 

 
Штрафной удар, начиная с шестого набранного нарушения 
каждой команды в каждом тайме (ШУШНН) 

Штрафной удар, начиная с шестого набранного нарушения, назначается за 

шестое набранное нарушение и все последующие такие нарушения, 

совершенные командой в каждом тайме. Однако, если шестое или последующие 

набранные нарушения совершаются в штрафной площади нарушившего игрока 

назначается пенальти. 
 

Гол может быть забит непосредственно с ШУШНН, и игрок выполняющий 

штрафной удар должен бить с этой целью. 
 

Игроки обороняющейся команды не могут устанавливать «стенку» для защиты 

от ШУШНН. 

5 
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Процедура 

• Мяч должен быть неподвижен на 10-метровой отметке или в месте, где было 

совершено нарушение наказуемое ШУШНН (при условии, что нарушение 

было совершено в области между линией ворот обороняющейся команды и 

воображаемой линией, проходящей через 10-метровую отметку, за 

пределами штрафной площади). 

• Если ШУШНН было совершено в этой области, игрок выполняющий удар 

принимает решение выполнить ШУШНН с 10-метровой отметки или с места, 

где было совершено нарушение. 

•  Стойки, перекладина и сетка ворот не должны двигаться. 

•  Игрок, выполняющий ШУШНН, должен быть очевидно определен. 

• Вратарь обороняющейся команды должен находиться на расстоянии не 

менее 5 м от мяча, пока удар не будет выполнен. 

•  Игроки, кроме бьющего и вратаря обороны, должны находиться: 

• в пределах площадки;  

• не ближе 5 м от мяча;* 

• позади мяча; 

•  за пределами штрафной площади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Дополнительная отметка 

5 м от 10-метровой отметки 

 

 

 

 

 

*Положение игрока при возобновлении игры определяется положением его стоп или 

любой части его тела, которая касается площадки (см. Футзальные термины). 

 

• После того, как игроки займут позиции в соответствии с этим Правилом, один 

из судей дает сигнал на выполнение ШУШНН. 

• Игрок, выполняющий ШУШНН, должен ударить мяч в направлении ворот с 

целью забить гол непосредственно; выполнять удар пяткой разрешается 
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при условии, что мяч движется в направлении ворот соперника и цель 

удара – забить гол непосредственно. 

• Мяч в игре, когда по нему нанесен удар ногой и он очевидно движется в 

направлении ворот соперника. 

• Выполнивший удар игрок не должен касаться мяча снова до тех пор, пока 

мяча не коснется другой игрок. 

• Если ШУШНН назначается, когда тайм подходит к окончанию, то этот тайм 

будет считаться оконченным, когда ШУШНН будет завершен. Удар считается 

завершенным, когда после того, как мяч находится в игре, происходит одно 

из следующих действий: 

•  мяч перестает двигаться или выходит из игры; 

• в мяч играет любой игрок (включая игрока выполняющего удар), кроме 

обороняющегося вратаря; 

• судьи останавливают игру из-за нарушения бьющим игроком и его 

партнером 

Нарушения и наказания 

• Как только судьи дали сигнал на выполнение ШУШНН, удар должен быть 

выполнен в течении четырех секунд. Если удар не выполнен в течении 

четырех секунд, свободный удар выполняет противоположная команда с 

места, где удар должен был быть выполнен. 

•  Если до того, как мяч войдет в игру, произойдет следующее: 

• игрок, выполняющий ШУШНН, или его партнер по команде совершают 

нарушение: 

•  если мяч забит в ворота, удар повторяется; 

•  если мяч не забит в ворота, судьи останавливают игру и 

возобновляют ее свободным ударом в пользу команды соперника; 

за исключением следующих случаев, в которых игра будет остановлена и 

возобновлена свободным ударом в пользу команды соперника 

независимо от того, забит гол или нет: 

• ШУШНН выполнен не в сторону ворот соперника и без 

намерения забить гол; 

• партнер, определенного для выполнения удара игрока, выполняет 

удар: судьи выносят предупреждение выполнившему удар игроку; 

• бьющий игрок совершает обманные движения перед ударом 

после завершения разбега (обманные движения во время 

разбега разрешены): судьи выносят предупреждение 

выполнившему удар игроку. 

•  вратарь обороны совершает нарушение: 

•  если мяч забит в ворота, гол засчитывается; 

• если мяч проходит мимо ворот, либо отскакивает от перекладины или 

стойки (-ек) ворот, удар повторяется только в случае, если 

совершенное вратарем нарушение явно воздействовало на 

бьющего игрока; 
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• если попадание мяча в ворота предотвращено вратарем, удар 

повторяется. 

Если совершенное вратарем нарушение привело к повторному 

выполнению удара, вратарю выносится замечание при первом 

нарушении в игре и предупреждение при любом последующем 

нарушении (-ия) в игре. 

•  партнер вратаря обороны совершает нарушение: 

•  если мяч забит в ворота, гол засчитывается; 

• если мяч не забит в ворота, удар повторяется; нарушившему игроку 

выносится замечание при первом нарушении в игре и 

предупреждение при любом последующем нарушении (-ия) в игре. 

• игроки обеих команд совершают нарушение, удар повторяется, за 

исключением случая, когда игрок совершит более серьезное нарушение 

(например, запрещенные обманные движения); нарушившим игрокам 

выносятся замечания при первом нарушении в игре и предупреждение при 

любом последующем нарушении (-ия) в игре. 

• вратарь обороны и выполняющий удар игрок, одновременно совершают 

нарушение, бьющий игрок получает предупреждение, а игра возобновляется 

свободным ударом в пользу обороняющейся команды. 

 

Соперник, который мешает игроку выполняющему удар двигаться к мячу, при 

выполнении ШУШНН, должен быть предупрежден, даже если нарушивший игрок 

соблюдал минимальное расстояние 5 метров. 

 

•  если после выполнения ШУШНН: 

• выполняющий удар игрок снова касается мяча до того, как его коснется 

другой игрок: 

• назначается свободный удар (или штрафной удар за нарушение при 

игре рукой в мяч) в пользу команды соперника. 

• мяча касается посторонний фактор, пока мяч движется в сторону ворот 

соперника: 

• удар повторяется, за исключением случая, когда мяч движется в 

ворота и вмешательство не препятствует вратарю обороны или 

игроку команды обороны сыграть в мяч, в такой ситуации гол 

засчитывается, если мяч забит в ворота (даже если произошел 

контакт с мячом), кроме случая, когда вмешательство было со 

стороны атакующей команды. 

• мяч отскакивает на площадку от вратаря, перекладины или стоек ворот, 

затем его касается посторонний фактор: 

• судьи останавливают игру; 

• игра возобновляется «спорным» мячом с места касания мяча с 

посторонним фактором. 
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Сводная таблица 
 

Результат штрафного удара, начиная с шестого  

             набранного нарушения (ШУШНН) 

Нарушение 
Мяч проходит 

в ворота 
Мяч не проходит 

в ворота 

Нарушение процедуры 

игроком атакующей 

команды 

 

ШУШНН повторяется 

 
Свободный удар выполняет 

команда обороны 

  
ШУШНН повторяется и 

Нарушение процедуры 

игроком обороняющейся 

команды 

 
Гол 

делается замечание игроку 

обороняющейся команды; 

предупреждение 
за любое последующее 

  нарушение (ия) 

 

Нарушение процедуры 

  
ШУШНН повторяется и 

нарушившим игрокам делается 

игроками обеих 

команды 
ШУШНН повторяется замечание; предупреждение 

за любое последующее 

  нарушение (ия) 

  Нет «спасения»: ШУШНН 

не повторяется (если только нет 

воздействия на бьющего) 

Нарушение совершенное 

вратарем Гол Есть «спасение»: ШУШНН 

повторяется и вратарю 

делается замечание; 

предупреждение за любое 

последующее нарушение (ия) 

 
Удар выполнен не в 

направлении ворот и 

не с целью забить гол 

 

 
Свободный удар выполняет 

команда обороны 

 

 
Свободный удар выполняет 

команда обороны 

 
Запрещенные 

обманные движения 

Свободный удар выполняет 

команда обороны и 

предупреждение бьющему 

Свободный удар выполняет 

команда обороны и 

предупреждение бьющему 

 
Удар выполнен 

другим игроком 

(не идентифицированным) 

Свободный удар выполняет 

команда обороны 

и предупреждение 

другому бьющему 

Свободный удар выполняет 

команда обороны 

и предупреждение 

другому бьющему 

Вратарь и бьющий 

нарушают 

одновременно 

Свободный удар выполняет 

команда обороны и 

предупреждение бьющему 

Свободный удар выполняет 

команда обороны и 

предупреждение бьющему 


